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Antecedentes de los estudios de bachillerato 
en México
La especialización de la preparatoria, como institución de enseñanza, es relativamente 

reciente en comparación con el de la universidad y sus estudios superiores. Sus 

orígenes se remontan al México novohispano; en la colonia fue denominada Facultad 

Menor, en la cual se otorgaron los títulos de bachiller en mínimos, bachiller en 

medios y bachiller en máximos (Yurrieta, s, f); no obstante, los títulos principales 

eran expedidos por la Universidad, Colegios y Seminarios ubicados en el territorio de 

la Nueva España. No existió el paradigma de considerar al bachillerato como parte 

de un proceso académico que llevaba a los estudiantes, tras su finalización, hacia 

los estudios profesionales, como ocurre en la actualidad, y se consideraron como 

estudios paralelos o inferiores.

Durante los primeros años del México Independiente, y abatido el Primer Imperio, 

el gobierno republicano se esforzó por reconstruir a la nación. Su preocupación se 

extendió a la necesidad de formar a las nuevas élites dirigentes; por ello, la educación 

cobró especial relevancia. En diciembre de 1823, como respuesta, se elaboró el 

Reglamento General de Instrucción Pública, en el cual el Ejecutivo estaría a cargo 

de cuidar a “los colegios, estado preparatorio al estudio de las carreras [de] teología, 

jurisprudencia canónica y civil, medicina, cirugía y farmacia y ciencias naturales” 

(Villa, 2010, p. 273).
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Resumen: 
En sus más de sesenta años de vida como Universidad 
Autónoma del Estado de México (uaem), el nivel medio superior 
o bachillerato ha sido parte fundamental de la institución. 
Desde 1956 hasta la actualidad, la uaem ha implementado 
alrededor de siete programas de estudio para su Escuela 
Preparatoria con el objetivo de preparar a sus alumnos para los 
estudios profesionales y dotarles de herramientas necesarias 
para su posible incursión al campo labor.
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Posteriormente, el bachillerato, al igual que la 

educación en general, se vio afectado por el 

escenario político de inestabilidad que vivió el 

país en las primeras décadas de su independencia; 

sin embargo, con la reinstauración de la república 

y bajo el gobierno de Juárez (1867-1872) se 

decretó la Ley de Instrucción Pública, en la cual 

se estableció la creación de la Escuela Nacional 

Preparatoria. Su impulsor fue el positivista 

mexicano, Gabino Barreda, primer director de la 

misma, y de acuerdo a lo que señala Villa:

Para él, este proyecto estaba fundado 

en una visión muy vasta de la ciencias 

—representadas en el amplio abanico 

de materias incluidas en el plan de estudios—, lo que permitiría al 

estudiante adquirir, por un lado, el bagaje cultural indispensable como 

persona y ciudadano, y a la vez una orientación importante para elegir 

una profesión (Villa, 2010, p. 274).

La creación de la Escuela Nacional Preparatoria estimuló a otras 

entidades para crear preparatorias por medio de sus institutos, 

así fue que, el 4 de enero de 1870 se estableció el surgimiento 

de la Escuela Preparatoria, en el Instituto Literario de Toluca:1 

Mediante el Decreto 187 del Ejecutivo, se publicó el Plan de estudios 

del Instituto Literario […] el plan ordenaba la creación de las escuelas 

de estudios preparatorianos, de agricultura y veterinaria, de artes y 

oficios, de comercio y administración y de ingenieros [un año después] 

en 1871, mediante el Decreto 64, el Congreso del estado publicó la Ley 

Provisional sobre el Arreglo de Estudios Preparatorianos, en el Instituto 

Literario (Martínez, 2006, p. 66)

El bachillerato en la uaem
La uaem en su año de apertura contó con 536 alumnos matriculados en 

el nivel medio superior, Martínez afirma, para el año 2018, contaba 

con alrededor de 20 mil alumnos cursando algún tipo de modalidad de 

bachillerato (2006).

La sede original del bachillerato uaem estuvo en el actual Edificio 

Histórico de Rectoría, inicialmente llamada Escuela Preparatoria de 

Toluca, también conocida como Preparatoria Uno, paulatinamente 

creció su demanda y su capacidad; en 1963, se mudó al edificio donde se 

encuentra todavía. La inauguró el entonces Presidente de la República 

Adolfo López Mateos, quien a la postre daría su nombre al plantel.

Casi en paralelo al surgimiento de la Preparatoria Uno, se inauguró en 

1957, un nuevo plantel en Texcoco, con la finalidad de dar cobertura 

educativa a las comunidades del oriente del estado; y para 1965 se 

fundó un plantel en el municipio de Amecameca. Durante la década 

de los sesenta la Preparatoria Uno fue la única dependiente de la 

UAEM en la capital mexiquense; sin embargo, poco a poco resultó 

ser insuficiente para dar cobertura a la comunidad toluqueña y a las 

poblaciones periféricas; por tanto, en 1970, surgió la Preparatoria Dos 

“Nezahualcóyotl”; la Preparatoria Tres “Cuauhtémoc” y la Preparatoria 

Cuatro “Ignacio Ramírez Calzada”. Además, en 1974 se incorporó a la 

uaem la Preparatoria de Tenancingo creada en 1972 por el gobierno estatal 

para dar cobertura a la región sur de la entidad y que a mediados de 

los noventa se rebautizó como plantel “Dr. Pablo González Casanova”. 

Finalmente, en 1978 se creó la Preparatoria Cinco, actual plantel “Dr. 

Ángel María Garibay Kintana”.

Actualmente, son 10 los planteles que constituyen el nivel medio 

superior de la uaem, cinco están alojados en la ciudad de Toluca o en su 

periferia, los otros repartidos en los municipios de Amecameca, Texcoco, 

Tenancingo; y dos más creados durante la década en curso, el plantel 

Atlacomulco, de 2011 y que lleva por nombre “Isidro Fabela Alfaro” y el 

de Almoloya de Alquisiras, de 2016.

1	 Las raíces históricas, de la UAEM datan de 1828 cuando fue creado el Instituto Literario del Estado de México, en lo que hoy es la alcaldía de Tlalpan, entonces capital de la entidad; en 1830, se mudó a Toluca, nueva 
capital Mexiquense.
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Programas de estudio del Nivel Medio Superior
Los planes o programas de estudio tienen como finalidad marcar las pautas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, así como estipular las directrices en cuanto a temas, contenidos y 

habilidades que el alumno debe alcanzar durante su formación. El nivel medio superior de la 

uaem, a lo largo de más de seis décadas, ha implementado diferentes enfoques pedagógicos 

en sus programas de estudio con la intención de satisfacer las necesidades académicas de sus 

estudiantes.

Plan de estudios 1956-1970
El primer programa de bachillerato, de la naciente Universidad, estaba conformado con el 

Plan Integral —tres años de secundaria y dos de bachillerato—, el cual “ofrecía diferentes 

especialidades, dependiendo de la facultad a la que [el bachiller] quisiera ingresar como: 

Medicina, Odontología, Veterinaria, Ciencias Químicas, Ingeniería y Arquitectura. De igual 

forma, el de Humanidades impartía las especialidades de Jurisprudencia, Filosofía, Economía 

y Comercio” (Martínez, 2006, p. 110). En 1964, con la extinción de la secundaria, el programa 

de bachillerato se estableció para cursarse en tres años, hasta que en 1970 se formuló un 

nuevo plan de estudios.

Plan de estudios 1971-1982
La segunda reforma al plan de estudios, efectuada durante la rectoría del Dr. Guillermo Ortiz 

Garduño (1969-1973), derivó en la implementación del bachillerato de dos años, dividido en 

11 bloques de dos meses cada uno. En éste, los primeros nueve bloques pertenecían al tronco 

común y los últimos eran para especializarse en una de siete opciones: Ciencias Sociales; 

Ciencias Químicas; Ciencias de la Salud; Ciencias Económico-Administrativas; Ciencias de la 

Conducta; Arquitectura, y Físico-Matemático.

El plan tenía como objetivos “enfatizar los aspectos informativos de la enseñanza”, “acortar el 

tiempo de escolaridad sin abatir la calidad” y “facilitar la incorporación de los estudiantes al 

trabajo productivo” (UAEM, 2015, s/p).

El plan de bachillerato con sistema de bloques estuvo vigente durante once años y desapareció 

en 1982 cuando hubo un acuerdo nacional para unificar la enseñanza preparatoria en el plan 

de semestres.

Plan de estudios 1982-1991
En este plan de estudios se redujeron las áreas de especialización: Ciencias Sociales y 

Humanidades; Ciencias Químico-Agropecuarias; Ciencias Económico-Administrativas; 

Ciencias de la Salud, y Físico-Matemático. El plan pretendió desarrollar en el alumno la 

capacidad de aprender por él mismo, con el objetivo de “permitir ingresar [al bachiller] a 

la carrera con hábitos de estudios adecuados y con una actitud de responsable de su propia 

conducta, así como [con] una formación cultural y humanística suficiente para convertirse 

en universitario” (Osorio, 2011, p. 127).

La orientación de esta reforma se inclinó por desarrollar en el alumno actitudes y habilidades 

racionales; brindarles capacitación para continuar los estudios superiores e instruirles para 

el campo laboral.

La universidad en sus conceptos

Mendoza Guadarrama, Christian. “Breve recorrido por los programas educativos del bachillerato de la uaeméx”. 
Identidad Universitaria, México, uaem, año 1, número 4, enero-marzo 2019, pp. 13-17, e-issn 2448-7651.



16 Esta obra forma parte del acervo de la Hemeroteca Digital uaem:
http://revistaidentidad.uaemex.mx/

Plan de estudios 1991-2003
Cuando en los años setenta se dio el auge de la educación media, el sistema creó modalidades que 

hicieron que se fragmentara su sentido. A partir de este problema, se consideró la unificación para 

reducir los diversos planes de bachillerato universitario.

En la uaem el modelo se introdujo primero en el plantel “Ignacio Ramírez Calzada”, a manera de programa 

piloto. Un año más tarde, todos los planteles de la universidad lo adoptaron. Este plan se orientó al 

desarrollo de habilidades básicas en los estudiantes y a desarrollar su cultura general.

Currículo del Bachillerato 2003
El cambio en el rumbo educativo, que se inició en 1991, fue analizado a inicios del siglo XXI, pues se 

trataba de relacionar este nivel con lo adquirido por los estudiantes en la educación básica y, a su vez, 

que sus egresados cumplieran el perfil que demandaba el contexto. De esta manera, se organizaron 

los conocimientos en cinco dimensiones: Científica y Tecnológica; Social y Para la Vida; Humanista; 

Comunicativa, y Crítico-Intelectual.

En esta visión integradora, cada asignatura maneja uno o varios ejes transversales, como la educación 

para la democracia, la salud o la paz, por mencionar algunos. Las diferentes asignaturas se articulan y 

ayudan a la relación y problematización de diversas disciplinas, lo cual educa para la vida, recuperando 

el aspecto humano, el punto de vista académico y las necesidades propias del estudiante; es decir, van 

encaminadas al cambio de actitudes (Mendoza y Salazar, 2017).

Cancha de futbol del Plantel “Dr. Pablo González Casanova” de la Escuela Preparatoria, en Tenancingo.
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Currículo del Bachillerato Universitario (cbu) 2009
El currículo de 2009 continúa con el sustento holista y constructivista del anterior. La novedad 

estriba en que las cinco dimensiones se asocian con el desarrollo de competencias genéricas y 

transversales en todas las asignaturas para la integración de contenidos en las disciplinas, mediante 

la vinculación de ejes transversales y problematizadores. Asimismo, las competencias pretenden 

desarrollar habilidades que permitan afrontar los retos de los contextos y problemas de la vida 

cotidiana.

Currículo del Bachillerato Universitario (cbu) 2015
Vigente desde 2015, luego de tres años de aplicación, tiene una generación que cursó completo 

este plan de estudios. No es un programa totalmente nuevo, es más bien, la versión corregida y 

aumentada del de 2009, en esencia comparte las mismas características como la estimulación de las 

competencias, además de inculcar el trabajo colaborativo entre los jóvenes.

Finalmente, se debe mencionar que la UAEM se ha expandido hacia la cobertura digital y desde hace 

una década ofrece el programa de bachillerato a distancia, por medio del portal Seduca, plataforma 

ex profeso. En 2018 dio apertura a un programa de bachillerato semipresencial, si bien (en enero de 

2019), sigue como proyecto piloto implementado en los planteles “Nezahualcóyotl” e “Isidro Fabela 

Alfaro”; no descarta en el futuro inmediato, incrementar su cobertura en esta modalidad a una 

población que cada día demanda más espacios.
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