
 Trujillo Aguilar, Mónica Graciela.  Estudiante del décimo semestre de la Licenciatura en Historia de la 
Facultad de Humanidades en la UAEMéx, actualmente realiza Prácticas Profesionales en el Centro de 

Documentación Presidente Adolfo López Mateos. 

La historia no se repite, pero sí nos enseña del pasado:  

En un periodo de nuestra historia más cercano, tenemos el 
caso de la influenza o gripe española registrada en 1918 que, al 
principio afectó a los países europeos en un escenario bélico, 
la Primera Guerra Mundial, se le conoce con ese nombre 
porque España se mantenía neutral en la guerra y hacía 
divulgación de lo que ocurría con este problema no porque ahí 
hubiera surgido, así como la pandemia actual, fue una 
emergencia mundial en la que se desconocía su origen, incluso 
aún no existe información que indique con exactitud el 
surgimiento.   

Antes de 1918 ya se tenía conocimiento de la influenza, por 
ejemplo: en 1899 en la obra El bien social hay referencia de que 
el doctor J. C. Ross de Manchester, Inglaterra publicó un 
estudio sobre las epidemias de gripa o influenza, según esta 
obra, él hace alusión al cocimiento de canela como remedio 
para la curación de esta enfermedad; se debía suministrar en 
dosis repetidas con el fin de “saturar los tejidos y matar el 
germen generador de esta fiebre de origen microbiano” 
(Sociedad Filantrópica Mexicana, 1899, p. 13).

El COVID - 19 ha marcado la vida del mundo entero en los 
últimos dos años, sin embargo, no es la primera vez que un 
acontecimiento de este tipo ocurre y aunque la historia no se 
repite nos enseña de procesos históricos del pasado.

Las enfermedades que se convierten en epidemias o 
pandemias han afectado a la población que las padece en todos 
los ámbitos de su vida - social, económico, educativo, etc. - el 
principal estrago devastador son las pérdidas humanas. 

Históricamente estos problemas de salud han acompañado a la 
humanidad desde tiempos pasados, en la Edad Media se les 
conocía como pestes a aquellas enfermedades que causaban 
gran número de muertes, de acuerdo con el Diccionario de 
Autoridades define peste como: “enfermedad contagiosa, 
ordinariamente mortal, y que causa muchos estragos en las 
vidas de los hombres y de los brutos” (1737, Tomo V).

Para el caso mexicano se tienen como referente inmediato a las 
epidemias suscitadas con la conquista española, mismas que 
diezmaron a la población y que por ello se les ha denominado 
aliadas en dicho proceso, no solo fueron estas, nuestro país ha 
sido testigo de otras más. 

Resumen:

En este art ículo se narran los 
acontecimientos surgidos en 1918, año 
en el cual llegó a México la gripe 
española, siendo una de las peores 
pandemias en la historia de la 
humanidad. Así como la pandemia 
actua l  e l  COVID –  19 ,  que  es 
considerada una emergencia mundial. 
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 Ilustración 1. Detalle de la portada del periódico "El Pueblo" 1918. Disponible en la Biblioteca Digital Nacional de México. 

Instituto Científico y Literario “Ignacio Ramírez” ante la 
influenza de 1918
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Lourdes Márquez (2013) indica que la influenza se manifestó en 
Europa desde el siglo VIII, aunque Cano Sánchez (2013) hace 
mención del siglo XII en el mismo espacio geográfico y sus 
estudios datan desde el XVI en Italia, esta autora alude a que 
hubo pandemias de esta infección en los países europeos, pero 
eran identificadas con otros nombres, el término con el que hoy 
conocemos a este padecimiento proviene de la antigüedad, 
pues, en Italia se creía que por influencia de los astros se 
desarrollaba esta enfermedad de ahí que lleve el nombre de 
influenza. 

Así como el COVID - 19 pertenece a un tipo de coronavirus, lo 
mismo sucedió con la influenza, pues, aunque se sabía de la 
existencia de esta no se conocían las variantes, la que provocó la 
pandemia de 1918 era la H1N1. Cabe mencionar que la ola que 
causó más muertes en el mundo fue la de otoño. 

La movilidad, actividad inevitable entre los humanos, ha sido la 
causante de la propagación acelerada de enfermedades que 
pasan de ser epidemias a pandemias, pero, ¿Cómo llegó la 
influenza a México?, según Ramírez Jahuey (2020) fue en 
octubre de 1918 y comenzó en los estados norteños debido a la 
cercanía con Estados Unidos, de forma rápida se dispersó por 
todo el país a través de las líneas ferroviarias del territorio, es 
importante señalar que por vía marítima  también llegó este 
padecimiento, al parecer algunos contagiados llegaron en el 
barco Alfonso XIII que atracó en Veracruz a principios de 
octubre  (Márquez, 2013, p. 253). 

México atravesaba por la inestabilidad que había dejado la 
Revolución Mexicana y la llegada de este virus afectó aún más la 
situación del país. Cierre de fronteras, es una frase que hemos 
escuchado con la pandemia actual; es una medida que algunas 
naciones tomaron para evitar la propagación del COVID - 19. En 
1918 el gobierno mexicano cerró las fronteras, suspendió las 
comunicaciones del ferrocarril y el acceso a los individuos que 
presentaran sintomatología, en 2020 - 2021 aeropuertos 
internacionales cancelaron algunos vuelos y los que se lograron 
llevar a cabo se les solicitaba a los pasajeros realizarse una 
prueba, incluso países como EEUU (Estados Unidos), pedían a 
sus ciudadanos no viajar a aquellos donde los casos iban en 
aumento, uno de ellos fue el nuestro, para evitar que a su 
regreso infectaran a la población. 

Como vemos el problema era serio que tuvieron que tomarse 
las medidas mencionadas en el cuadro anterior, además 
podemos apreciar que son similares a las que se tomaron para 
evitar más contagios de COVID - 19. 

Se suspenden las clases por la pandemia, es otra de las frases 
que se escucharon y leyeron durante los inicios de la 
emergencia sanitaria en 2020. El ámbito educativo es uno de 
los principales afectados por estos problemas de salud, 
durante casi dos años se mantuvieron cerradas las puertas de 
las escuelas y aunque se ha vuelto a clases presenciales en 
ocasiones se vuelven a detener las labores por nuevos casos de 
coronavirus. 

Cuadro 1
Medidas tomadas por el gobierno mexicano en 1918

* Suspensión de las comunicaciones ferroviarias.
* Prohibición de acceso a las ciudades a personas que manifestaran 
síntomas de gripe. 
* Utilización de creolina como desinfectante en las calles y mercados.
* Acciones punitivas por los gobiernos locales: 
* Aplicación de cuarentena en los puertos.
* Toques de queda para prohibir el tránsito de gente durante la noche.
* Se decretó el cierre temporal de teatros, cines, escuelas, iglesias, 
cantinas y pulquerías. 

Ilustración 2. Aviso publicado en el Facebook oficial de la UAEMéx 
el 18 de marzo de 2020.    

Ilustración 3. Centro de 
Documentación        

Presidente Adolfo López 
Mateos, Universidad 

Autónoma del Estado de 
México, Archivo 

Histórico del Estado de 
México.Información tomada para su elaboración de Ramírez Jahuey (2020).
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La Universidad Autónoma del Estado de México en marzo de 2020 suspendió las clases de manera preventiva para 
contener la propagación del virus, dicha medida comprendía del 19- 20 de marzo al 20 de abril, sin embargo, se tuvo 
que prolongar debido a la situación se extendió más de un año.

A casi más de un siglo el antecedente de la Universidad Autónoma del Estado de México, El Instituto Científico y 
Literario Ignacio Ramírez atravesó por una situación muy similar a la de la pandemia por COVID - 19, la de influenza 
española. Se tiene registro de un documento emitido por la Secretaría General de Gobierno del Estado de México el 31 
de octubre del citado año el cual menciona que ante la situación de salubridad pública en la que se encontraba la capital 
y además existía un empleado enfermo en el plantel según la opinión facultativa se suspendían las clases hasta el día 10 

1de noviembre del mismo año, al mismo tiempo se aludía a las órdenes para desinfectar el establecimiento . 

De manera preventiva la UAEMéx suspendió las clases presenciales por un mes, en cambio el Instituto Científico y 
Literario en 1918 lo hizo solo por 10 días. No obstante, la reapertura del plantel fue posterior a la fecha establecida; en 
documentación de una comunicación entre la dirección y el Superior Gobierno se menciona que el motivo por el que 

2no podía abrir sus puertas el establecimiento era porque no se había realizado la desinfección de los salones . 

El ejemplo del Instituto Científico y Literario nos muestra lo 
rápido que se propagó la enfermedad; fue cuestión de días para 
que la infección llegara al Estado de México, de acuerdo con 
Ramírez Jahuey (2020, p. 6) y la cronología que establece, el 10 
de octubre de 1918 en la Ciudad de México se detecta el primer 
caso de contagio. Se trata de un soldado acuartelado en la Villa 
de Guadalupe Hidalgo, el cual rápidamente contagia a sus 
similares. 

Ilustración 4. Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, 
Universidad Autónoma del Estado de México, ICLA, N°. de Exp. 6332, Caja 
169, foja 9, 1918

Ilustración 5.  Detalle de la página 6 del periódico "El Demócrata: 
diario constitucionalista" en el que se informan casos de influenza 
en algunas partes de México y Nueva Orleans.  

1. Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, Archivo Histórico del Estado de México, N° de Exp. 7.23_17, Caja 7, Fojas 1- 
3., 1918. Nota: las citas y las referencias de los expedientes aparecerán referidas de acuerdo a 
la numeración digital.                                                                                                                                                                                                       
2. Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, ICLA, N°. de Exp. 6332, Caja 169, fojas 1- 13., 1918. Nota: las fojas 4 y 6 del 
citado expediente no corresponden al asunto relativo a la suspensión de clases. 

Trujillo Aguilar, Mónica Graciela. “La historia no se repite, pero sí nos enseña del pasado: el 
Instituto Científico y Literario Ignacio Ramírez ante la influenza de 1918”. Identidad 
Universitaria, México, UAEM, año 1, número 17, abril-junio 2022, pp. 2-5, e-ISSN 2448-7651



Bibliografía:

Cano Sánchez, B. (2013) “La influenza española en México: el caso de los estados fronterizos 
(1918-1919)”. En:  Molina del Villar, A., Márquez Morfín, L. y Pardo Hernández, C. Eds.  El miedo a 
morir. Endemias, epidemias y pandemias en México: análisis de larga duración. México: 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla- Centro de Investigaciones y Estudios Superiores 
en Antropología Social: Instituto Mora. 
Diccionario de Autoridades (1726-1739), tomo V. (s.f.) Definición “Peste”. Disponible en:  
https://apps2. rae.es/DA,html [Consultado 20-03-2022].
Márquez Morfín, L. (2013) “Efectos demográficos de la pandemia de influenza en 1918-1920 a 
escala mundial”. En:  Molina del Villar, A., Márquez Morfín, L. y Pardo Hernández, C. Eds.  El 
miedo a morir. Endemias, epidemias y pandemias en México: análisis de larga duración. 
México: Benemérita Universidad Autónoma de Puebla- Centro de Investigaciones y Estudios 
Superiores en Antropología Social: Instituto Mora. 
Ramírez Jahuey, M. (2020) La influenza española de 1918 en México.  Disponible en: 
https://www-inehrm.gob.mx/es/inehrm/La_influenza_Española_de_1918_en_Mexico  
[Consultado 14-03-2022].
Sociedad Filantrópica Mexicana (1899) El bien social. México. 

Fuentes de archivo:

Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, Archivo Histórico del Estado de México, N° de Exp. 7.23_17, Caja 7, Fojas 17, 
1918.            
Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, ICLA, N°. de Exp. 6332, Caja 169, fojas 13, 1918.
Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, ICLA, N°. de Exp. 6328, Caja 169, fojas 91, 1918.
Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 
Estado de México, ICLA, N°. de Exp. 6350, Caja 109, fojas 99, 1918.          
Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del 

5

Hoy los medios de comunicación se han encargado de dar a 
conocer todo tipo de información referente al problema de 
salud que afecta a todo el país, en 1918 sucedía lo mismo, 
principalmente por parte de la prensa. 

Así como con el virus del COVID - 19, los profesionales de la 
salud a nivel mundial no estaban preparados para atender casos 
de influenza, era una enfermedad totalmente nueva que estaba 
acabando con la población de cada uno de sus países. No 
obstante, se propagaba información sobre medicamentos que 
prevenían la influenza. 

Los síntomas eran similares a los de una gripe común, pero con 
un mayor grado de intensidad: dolor de cabeza y cuerpo, fiebres 
altas, tos, y en un cuadro complicado, dificultad para respirar, 
hemorragia pulmonar y hemorragias nasales.

Y aunque no se conocía la cura para esta variante de influenza, 
la gente, no toda, contaba con atención médica, alumnos del 
Instituto dejaron de asistir, así como en el 2020 - 2022 con el 
SARS - COV - 2, se consultaron los justificantes médicos de ese 
año y hay casos en donde se refiere que el motivo de faltas era 
por enfermedad, no se especifica cuál, hay otros donde sí 
mencionan dicho padecimiento, por ejemplo: 

El 30 de octubre de 1918, un día antes de la clausura del Instituto 
el señor Camilo Yslas García se dirigió al director, ingeniero 
Rafael García Moreno para informarle que su hijo, Guillermo 
Islas Hernández sufrió el ataque de la gripe y dejo de ir al plantel 
los días: 19, 21, 22, 23, 24, 25 y 26 de los corrientes contra su 
voluntad y la de él, pidió le fueran justificadas las faltas y de ser 

4necesario estaba dispuesto a remitir el certificado médico .

El señor Gustavo R. Vicencio se dirigió al ciudadano perfecto en 
turno y manifestó que su hijo Alberto Vicencio, alumno de 
tercer año preparatorio no se presentaría el día 15 de noviembre 
de 1918 a los exámenes de Ejercicios Físicos y el día siguiente a 
los Ejercicios Militares debido a su convalecencia de la “Gripe”, 

3enfermedad reinante . 

Ilustración 6. Detalle del periódico "El 
Pueblo" 1918.  en el que se muestra el anuncio 
de un medicamento preventivo contra la 
influenza. Disponible en la Biblioteca Digital 
Nacional de México.

3. Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del Estado de 
México, ICLA, N°. de Exp. 6328, Caja 169, foja 85, 1918.
4. Centro de Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del Estado de 
México, ICLA, N°. de Exp. 6350, Caja 169, foja 63, 1918.

Ilustración 7 Justificante médico del joven Ferrat, quien padeció influenza. Centro de 
Documentación Presidente Adolfo López Mateos, Universidad Autónoma del Estado de 
México, ICLA, N°. de Exp. 6350, Caja 169, foja 75, 1918

Ilustración 8. Justificante del joven Luis 
González que no asistió a sus clases de 
Historia general a causa de la epidemia. 
Centro de Documentación Presidente 
Adolfo López Mateos, Universidad 
Autónoma del Estado de México, ICLA, 
N°. de Exp. 6351, Caja 170, foja 4, 1918
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