
Sánchez Hernández, Maricela. Pasante en la Licenciatura en 
Historia por la Facultad de Humanidades de la UAEMéx, 

colaboradora del Centro de Documentación Presidente Adolfo 
López Mateos. 

“La Maestra de México”

Resumen:

En este artículo se reconoce la labor y trayectoria de Eva Sámano al ser 
la esposa del licenciado Adolfo López Mateos, Presidente de la 
República Mexicana del 1 de diciembre de 1958 al 30 de noviembre de 
1964. Asimismo, se reconoce su papel de mujer involucrada en la vida 
política del país al ser la primera dama de México durante los años de 
1958-1964.

Fue una mujer que tuvo contacto con destacadas mujeres 
mexicanas y extranjeras que contaban con altos recursos 
económicos, a quienes pudo involucrar en las labores de 
beneficencia social en pro de mejorar las condiciones de aquellas 
mujeres y niños más vulnerables de la sociedad mexicana.  

Esta obra forma parte del acervo de la Hemeroteca Digital UAEM: 
http://revistaidentidad.uaemex.mx/
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Eva Sámano de López Mateos, 

Eva Sámano, es originaria del Estado de Guerrero, nació en 
la localidad de San Nicolás del Oro, municipio de San Miguel 
Totolapan el 5 de mayo de 1910. Hija del señor Efrén Sámano 
Montufar, político guerrerense y Eleuteria Bishop, dedicada 
al hogar. Fue la segunda de siete hijos procreados por el 

matrimonio Sámano Bishop.

Realizó sus estudios entre Morelia y Toluca. En la Escuela 
Normal para Señoritas de Toluca terminó su primaria y estudió 

para Profesora entre los años 1921 a 1924. 

Se caracterizó por ser una mujer culta, dedicada al trabajo, con 
valores firmes y por tener una gran vocación.

En 1925, la poeta toluqueña Lolita Becerril de Plata, organizó una reunión 
en su casa y como invitados asistieron Eva Sámano y Adolfo López Mateos, 

reunión en la que inicio un noviazgo de doce años que culminó en matrimonio 
el 7 de octubre de 1937 en la ciudad de Toluca.

Cuando el matrimonio López-Mateos Sámano se fue a vivir a la capital, ella pudo ejercer la 
profesión de maestra; mientras que alentaba y apoyaba a su esposo a ascender en la política 
mexicana, transmitiendole su vocación de ayudar a los niños de México pues argumentaba que 
para que “los niños pudieran aprender tenían que estar bien alimentados”.

En 1941, nació su hija, a quién llamaron Eva Leonor López-Mateos Sámano, a quien de cariño 
llamaban “Avecita”.
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Eva Sámano de López 
Mateos. 

Mediateca INAH. 1958
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Adolfo López Mateos y Eva Sámano de López 
Mateos, empadronándose en la casilla de 
Coyoacán, Mediateca, INAH. 1958.

En 1954, siendo presidente el señor Adolfo Ruíz Cortines, la 
mujer obtuvo el derecho a votar en todas las elecciones; en 
1955, la mujer mexicana pudo emitir su voto por primera vez, 
en las elecciones federales para integrar la XLIII Legislatura del 
Congreso de la Unión. En 1958, las mujeres mexicanas, 
pudieron votar, también por primera vez, para elegir al 
Presidente de la República, es decir, Eva Sámano de López 
Mateos fue una de las primeras mujeres mexicanas que pudo 
emitir su voto en estas elecciones en las que el candidato 
presidencial por el Partido Revolucionario Institucional era su 
esposo el licenciado Adolfo López Mateos y que triunfo al ser 
elegido Presidente de los Estados Unidos Mexicanos para el 
periodo de 1958 a 1964. 

Como Primera Dama acompaño al licenciado Adolfo López 
Mateos a diferentes países, en visita de Estado y en México fue la 
anfitriona al recibir las visitas de grandes e importantes jefes de 
Estado.

Siendo su esposo Presidente de México y ella Primera Dama 
aumentó su interés de proteger a los niños, pues decía que “los 
niños son el futuro del país”. Durante este periodo se le conoció 
como: “Madre Nacional”, “Gran Protectora de la Infancia” y “La 
maestra de México”. 

En 1959, esa gran vocación por proteger a los niños la lleva a colocar 
la primera piedra de la Asociación Protectora a la Infancia, misma 
que en 1961, por decreto presidencial se convierte en Instituto 
Nacional de Protección a la Infancia (INPI), organismo 
descentralizado, con personalidad jurídica y patrimonio propio, 

cuyo propósito fue proteger a la 
niñez, brindar a los escolares 
s e r v i c i o s  a s i s t e n c i a l e s ,  l a 
distribución de desayunos, servicios 
de guarderías, jardín de niños, 
orientación nutricional, dispensario, 
banco de leche y  centros  de 
rehabilitación para personas con 
discapacidad. A cargo del INPI quedó 
la señora Eva Sámano de López 
Mateos.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. 
Acuerdos y Decretos Presidenciales. 
Tomo I, 1961, pp. 65-71.

Raíces de la Universidad

CDPALM, UAEMéx, FPALM. Fotografías 
digitales. En visita de Estado a la India 
acompañado de Eva Sámano, el Primer  
Ministro de la India Sri Pandit Jawaharlal 
Nehru y su hija Indira Ghandi. 
Noviembre de 1961.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. Fotografías digitales. 
Sra. Eva Sámano de López Mateos acompañada 

de su hija y la Sra. Jacqueline Kennedy, 
en los Pinos. 1962.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. Fotografías 
digitales. El Presidente Amhed Sukarno 
de Indonesia recibe al matrimonio López 
Mateos Sámano  en el aeropuerto de 
Jakarta, octubre de 1962.

CDPALM, UAEMéx, FPLM. Fotografías 
digitales. Recepción en Japón por el 
Emperador Hirohito y la emperatriz 
Kuni Nagako, aeropuerto de Tokio, 

octubre de 1962.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. 
Fotografías digitales. Visita de Estado 
del Presidente Francés Charles A. J. 
Gaulle Maillot y su esposa Yvonne de 
Gaulle, en los Pinos, 1964.
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En su afán de mejorar las condiciones de la niñez mexicana Eva 
Sámano de López Mateos organizó festivales de beneficencia 
social a favor del INPI; en los que participaron artistas a nivel 
internacional como: Frank Sinatra y Marilyn Monroe, por 
mencionar algunos. 

Por su gran labor en beneficio de la niñez fue distinguida por 
la Organización de las Naciones Unidas (ONU) y el Fondo de la 
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), los gobiernos 
extranjeros también le otorgaron 34 condecoraciones 
internacionales, entre ellas: Orden del Tesoro de Japón, 
Orden de la Casa de Orange, Holanda, Orden de la Cruz al 
mérito de la República federal de Alemania, Gran Kamal de la 
República Árabe Unida, Orden al mérito del Gobierno de 
Italia, Orden de la Bandera de Yugoslavia, diversos 
Doctorados Honoris Causa por universidades de distintos 
países entre ellos: Grado Honoris Causa de la Universidad de 
Filipinas, Grado Honoris Causa de la Universidad de las 
Américas, Estrella Persona A Predilecta de Indonesia, 
Presidenta Honoraria de ALPRO (Alianza para el Progreso).

En 1964, para continuar con sus labores de asistencia social, 
construyó una escuela en Coyoacán la que nombró “Héroes 
de la Libertad”, se inauguro poco antes de que terminara el 
mandato presidencial de su esposo. Eva Sámano estuvo al 
frente de esta escuela por 10 años.

Eva Sámano, quien falleció el 7 de enero de 1984, a causa de 
problemas renales y pulmonares en el Hospital Militar de la 
Ciudad de México, destaca por su incansable labor en pro de 
la niñez mexicana.

En el año 2010, su hija “Avecita” decidió donar el Archivo 
Presidencial de su papá, el licenciado Adolfo López Mateos, a 
la Universidad Autónoma del  Estado de México; 
convirtiéndose así en la primera Universidad a nivel Nacional 
en resguardar un archivo presidencial.

Parte del acervo donado lo conforman fotografías digitales de 
los Reconocimientos y Diplomas que le fueron entregados en 
México y en el extranjero, como Primera Dama de México, de 
1958 a 1964, mismos que, dan muestra del trabajo de Eva 
Sámano de López Mateos.
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Fotografías digitales.
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Durante el periodo Presidencial de su esposo, Eva Sámano, viajo 
por todo el territorio nacional repartiendo ropa, despensas y 
juguetes a las familias de escasos recursos. Participo en la campaña 
para defender e impulsar el libro de texto gratuito acción reflejada 
el 12 de febrero de 1959, cuando por Decreto Presidencial se crea la 
Comisión Nacional de Libros de Texto Gratuitos, cuyo propósito 
era: “Cuidar que los libros tiendan a desarrollar armónicamente las 
facultades de los educandos, a prepararlos para la vida práctica, 
fomentar la conciencia de la solidaridad humana, a orientarlos hacia 
las virtudes cívicas e inculcarles el amor a la patria, alimentado con 
el conocimiento los grandes hechos históricos que han dado 
fundamento a la evolución democrática de nuestro país”. (Acuerdos 
y Decretos, 1959)

Marilyn Monroe con Eva Sámano de  López 
Mateos el 1 de marzo de 1962.

Marilyn Monroe visitando un orfanato en México. 1962.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. Fotografías 
digitales. Eva Sámano con anciana de 
escasos recursos durante entrega de 
despensas. Ciudad de México. 23 de 
diciembre de 1958.

CDPALM, UAEMéx, FPALM. Fotografías 
digitales. Eva Sámano de López Mateos 

entregando bolsas de ropa a niños de 
escasos recursos. Ciudad de México. 5 de 

enero de 1959.
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