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El 21 de enero de 2014 marcé un hito importante en la
Facultad de Medicina con la creacién del Nucleo de Calidad
Académica en Fisiologia NUCAF (Imagen
1). Este nucleo fue establecido con el
objetivo de mejorar la calidad educativa y
promover la excelencia en el campo de la
Fisiologia; ciencia fundamental en el area
médica que explica los mecanismos
homeostaticos que se generan en el
cuerpo humano, gracias ala formalizacion
ante los H. H. Consejos Académico y de
Gobierno, y al compromiso de sus
creadores; el M. en C. F. Virgilio Eduardo
Trujillo Condes y el Dr. en C. S. Luis
Gabriel Montes de Oca Lemus,
reconocidos docentes de la institucién; se
dio unimportante paso hacia el frente para #
coadyuvar en la formacion de los |
estudiantes.

La idea de fundar el NUCAF surge de la
necesidad por generar formacion
avanzada en el campo de las ciencias
médicas, con el fin de que los alumnos se
involucren en actividades que les
permitan adquirir conocimientos y

Fig. 1- Vilchis Salazar, Elizabeth. Facultad de Medicina. Miembros de NUCAF 2023

Actualidad de la universidad 9



IDEN TILAl
UNIVERSITARIA

habilidades adicionales, complementando las
competencias trazadas en el programa académico vigente
de la Licenciatura en Médico Cirujano. Este nucleo tiene
como objetivo, desde su creacion, contribuir en la formacion
de médicos competentes y capaces de enfrentar los
desafios del presente y futuro en el campo cientifico y
médico mediante el desarrollo de las siguientes estrategias:
En primer lugar, se fomenta la creacion y desarrollo de
proyectos de investigacién liderados por los propios
estudiantes, aplicando el método cientifico correspondiente
al ambito de la medicina. Esta iniciativa brinda a los
estudiantes una valiosa experiencia practica en
investigacién y contribuye al avance del conocimiento en el
areade la Fisiologia.

En segundo lugar, se llevan a cabo seminarios y talleres
sobre teoria avanzada de Fisiologia con el objetivo de
formar expertos capaces de representar a la Facultad de
Medicina, en certdmenes a nivel nacional e internacional.
Estas actividades les permiten profundizar en temas
especificos y mantenerse al dia con los avances
tecnoldgicos. Por ultimo, se busca fomentar un genuino
interés por la docencia, involucrando a los estudiantes en los
procesos de ensefanza-aprendizaje en conjunto con sus
compainieros, esto les brinda la oportunidad de adquirir
habilidades pedagogicas, fortalecer su propio aprendizaje y
contribuir al desarrollo académico de sus pares.
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05 de marzo de 2014

M. en S. P. Luis Gabriel Montes de Oca Lemus
Profesor de Tiempo Completo

PRESENTE

Por medio del presente me permito informarle que los H.H. Consejos Académico y
de Gobierno de la Facultad de Medicina en sus sesiones ordinarias celebradas el
20y 21 de enero del afio en curso APROBARON POR UNANIMIDAD DE VOTOS, &l
Programa de Integracion y Funcionamiento del Mucleo de Calidad Académica en
Fisiologia (NUCAF) quedando como coordinadores:

» M.enS.P. Luis Gabriel Montes de Oca Lemus
¥» M. C. Eduardo Trujillo Condes

Sin més por el momento me permito enviarle un cordial saludo.
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Fig. 2- Formalizacion del Nucleo de Calidad Académica en Fisiologia
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Nicleo de Calidad Académica en Fisiologic

Fig. 3 Logotipo del NUCAF, (Rosas, Ana Paola 2014)

Para cumplir con los objetivos de este grupo, fue importante
la creacion del logotipo de NUCAF (imagen 2) que fue
cuidadosamente disefiado con la intencion de capturar la
esencia y los valores, mientras también proyecta una
imagen atractiva y profesional para atraer a estudiantes
talentosos. El disefio del logotipo combina elementos
visuales y simbdlicos que transmiten el compromiso y la
excelencia académica que representa NUCAF, este logotipo
fue creado por la disefiadora Ana Paola Rosas Cabaiias el
24 dejuniode 2014.

En el transcurso del tiempo ha sido destacable la
participacion de los equipos representativos de nuestra
Facultad para el concurso Nacional de Fisiologia, emanados
del NUCAF, quienes, desde su primera participacion, fueron
diligentemente capacitados a través de intensas actividades
extracurriculares, estas incluyeron clases magistrales,
coloquios y seminarios, disefiados para permitir que los
egresados sean altamente competitivos. El objetivo era
representar con distincion a la Facultad de Medicina en el
Congreso Nacional de Fisiologia, evento de lo mas
prestigioso, organizado por la Sociedad Mexicana de
Ciencias Fisiologicas A.C., nuestra participacion tuvo lugar
en su edicibn numero 56, en septiembre de 2014. La
preparacion brindada por el NUCAF permitié a los
estudiantes sobresalir en el congreso académico. Su
dedicacion y esfuerzo se vieron reflejados en el puntaje mas
alto obtenido durante esta competencia de alto nivel.

Los estudiantes Monserrat Avila Becerril, Emmanuel
Salvador Hernandez Alvarado, Maria de los Angeles
Herrera Rodriguez y Jaime Monroy Vieyra tuvieron el
privilegio de participar en el Concurso Nacional de
Fisiologia, marcando asi la primera incursion de la Facultad
en esta prestigiosa competicion y obteniendo el primer lugar.
Esta experiencia se ha revelado invaluable para el
crecimiento académico futuro de los alumnos, al mismo

Esta obra forma parte del acervo de la Hemeroteca Digital
UAEM: http://revistaidentidad.uaemex.mx/
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tiempo que ha dejado en claro el compromiso
inquebrantable del NUCAF. Las imagenes 4 y 5 capturan de _
manera vivida este emocionante momento. vtk

1 Primer Lugar Medicina General”, que organizé El Comité 25/05/2023 Querétaro, Qro.
Nermativo Nacional de Medicina General
CONAMEGE
Modalidad Investigacion Clinica. 5to Congrese
interinstitucional de Investigacion en Salud

No. Premio Participacion en Eventos Académicos y Concursos Fecha Lugar

2 Tercer Lugar “Actualidades y perspectivas en salud, tras dos afios 032022 Toluca, Edo. Méx.
de la pandemia COVID-19

3 Finalistas 13* Concurso Nacional de Fisiologla 2022 virtual

4 Primer Lugar 12* Concurso Naional de Fisiologla 03/12/2021 virtual

Concurso de Carteles del drea de aplicacion clinica IV
5 Segunda lugar simposio Ciencia que Palpita: Secuelas del COVID-19 30/11/2021 Pusbla
en Grganos Blanco

1y

6 Tercer Lugar 11° Concurso Nacional de Fisiologia 14/11/2020 Virtual
Autor Modalidad de Investigacisn Clinica, Segundo
7 Segundo Lugar Congreso Interinstitucional de Investigacion en 08/2019 Toluca, Edo. Méx.
Salud,
8 Tercer Lugar 10° Concurso Nacional de Fisiologia 13/08/2019 Querétaro, Qro.
P i l.
9 Primer Lugar Concurso Fje u;(er§ CaFeaona Tarr.w General 30/11/2018 Puebla
Simposio Ciencia que Palpita
- pikiaiitir Concurso de pasters Categaria Revision de Articulo 30/11/2018 ot
de Licenciatura. Simposio Ciencia que Palpita
e 5 3 1 Finalistas 9° Concurso Nacional de Fisiclogia 14/08/2018 Colima
i
Fig. 4- Vilchis Salazar Elizabeth. Facultad de Medicina. Ganadores Concurso Nacional
de Fisiologia 2014. 12 Tercer Lugar 8" Concurso Nacional de Fisiclogia 16/08/2017 M“"[E[;:“r; Husva
" Concurso de Carteles "Ciencia que Palpita”
13 Primer Lugar Pt 13/10/2017 Puebla
3 : e . San M | d
1 Finaistas &° Concurso Nacional de Fisiologia 06/09/2015 g

Allende, Gto.

@ ""! ! 15 Primer Lugar 5° Concurso Nacienal de Fisiclogia 03/09/2014 Oaraca, Oaxaca.

OTORGAN EL PRESENTE

D | P LO M A 16 Finalistas 4* Concurso Nacional de Fisiologia 01/09/2013 Tlaxcala, Tlax.

Tabla 1: Logros alcanzado en Eventos Académicos y de Investigacion 2013-2023
1¢er A
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, ! POR Hi JBTENIDO EL 1" LUGAR EN EL En palabras de Emmanuel Salvador Hernandez Alvarado,
48 A 5% CONCURSO NACIONAL DE FISIOLOGIA miembro de la primera generacion del NUCAF, ahora docente lider
: del grupo:

OAXACA, DANACA a 3 de septiembre de 2014
El Nucleo de Calidad Académica en Fisiologia NUCAF trascendio

gracias al entusiasmo de un joven profesor con la vision de elevar la

S M fenss formacion de los estudiantes de medicina al nivel de la
ke e Sl ot e investigacion, especialmente en la disciplina de fisiologia. Mi
e T m— camino hacia NUCAF se origin6 cuando tuve el privilegio de asistir
a unareunion inaugural, invitado por una amiga que era estudiante
Fig. 5- Diploma de 1er Lugar, 5to Concurso Nacional de Fisiologia del profesor Eduardo Truijillo.
En ese momento, comprendi la auténtica relevancia de la fisiologia
y por qué su comprensién en profundidad es esencial para la forja
de un médico excepcional.
A raiz de la creacion de NUCAF experimenté un proceso de
inmersion en el mundo de la fisiologia y la biofisica, recibiendo una
La estrategia de representacion, a nivel nacional, de la Facultad formacion avanzada en estos campos. Este conocimiento resultd
en destacados certdmenes dentro del campo de |a fisiologia ha vital cuando me embarqué junto a mi equipo en el Concurso
arrojado notables y significativos logros a lo largo de casi 10 Nacional de Fisiologia de 2014, donde tuvimos el honor de
afos, los cuales se aprecian en la tabla 1. conquistar el primer puesto.
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Durante el resto de mis afios de licenciatura, fui guiado en la
realizacion de proyectos de investigacion, la elaboracién de
carteles para congresos y la redaccion de protocolos y articulos
cientificos. NUCAF desempefi6 un papel fundamental en dirigirme
hacia la senda de lainvestigacion.”

Un segundo propésito, de nuestro grupo, ha sido el de fomentar la
formacion docente, ya que es esencial que los profesionales de la
salud posean las herramientas necesarias para transmitir sus
conocimientos a las nuevas generaciones (verimagen 5), gracias a
NUCAF vy el respaldo del Dr. Trujillo, participé en cursos de
docencia teérica y practica, colaborando como asistente en
algunas clases durante mis primeros semestres después de
egresar. Esta experiencia me llevo a ser editor del manual para
practicas en el laboratorio de Fisiologia, que se utiliza en la
asignatura.

El auténtico interés por fortalecer la educacion de las generaciones
venideras es lo que me ha mantenido comprometido con el grupo a
lo largo de los afios, asumiendo el papel de coordinador de sus
actividades y brindando apoyo en la ejecucion de proyectos de
investigacion, los cuales hemos presentado en congresos;
Ademas, tuve la oportunidad de asesorar al equipo que triunfé en el
12° Concurso Nacional de Fisiologia en 2021, otorgando
nuevamente el primer lugar a la UAEMéx, esta experiencia
personal consolidé mi conviccién de que NUCAF es un verdadero
referente de excelencia académica y continuara prosperando
gracias al empefio de los profesores que lo guian y, especialmente,
alos estudiantes a quienes les debemos todo.

Cabe destacar que, Emmanuel Salvador Hernandez Alvarado;
quien actualmente se encuentra cursando estudios de Doctorado
en Ciencias Fisiolégicas en el Instituto de Fisiologia de la
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla; emerge como un
ejemplo vivo de como la pasion por la Fisiologia se transforma en
un motor de excelencia académica. Su dedicacién en la busqueda
de conocimiento y su compromiso con la disciplina no solo nutren
Su propio crecimiento, sino que también tiene un impacto profundo
en NUCAF. Su formacién en niveles avanzados no solo enriquece
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al grupo, también inspira a futuras generaciones de estudiantes a
seguir sus pasos y desafiar los limites del conocimiento. Su
trayectoria ejemplar encarna la esencia misma del NUCAF: un
puente que conecta la formacién individual con el avance colectivo.

Es fundamental resaltar el reciente logro alcanzado por los
estudiantes de NUCAF, quienes desempefiaron un sobresaliente
papel en el 1er. Congreso Internacional del Comité Normativo
Nacional de Medicina General (ver imagen 6). Este congreso de
renombre fue organizado por el Comité Normativo Nacional de
Medicina General en su primera edicion internacional, celebrada
del 25 al 27 de mayo de 2023, en la ciudad de Querétaro. Llena de
orgullo, la comunidad de NUCAF se distinguié al asegurarse el
primer puesto en la competicion de presentacion de casos clinicos,
logro que los llevd a vencer, en una ardua disputa a mas de 2,000
médicos que participaron en este evento de gran magnitud.

Desde sus comienzos, NUCAF ha trabajado incansablemente para
desarrollar un enfoque de ensefianza que fomente el pensamiento
critico y reflexivo en lugar de una simple memorizacion de datos;
Comprender los fendmenos fisioldgicos desde el inicio permite una
integracion mas soélida y duradera de los conocimientos, lo que a su
vez facilita una mejor comprension del proceso salud-enfermedad.

En definitiva, este gran proyecto representa un paso significativo
hacia la trascendencia en el campo de la fisiologia y coloca a la
Facultad de Medicina como un referente nacional en el area, ya que
los logros del grupo no solo alcanzan a quienes son participes de
ellos, finalmente impactan en la forma en la que se desarrollan e
implementan metodologias educativas en el trabajo colegiado que
realiza la Academia de Fisiologia que teniendo como guia al Dr.
Trujillo ha logrado generar mejores formas de ensefar esta gran
ciencia, ademas, a través de la creacién de proyectos de
investigacion, seminarios, talleres especializados y la colaboracién
de los estudiantes en la ensefianza, se proporciona una educacion
de calidad que permite a su vez impactar en la formacion de los
futuros profesionales de la salud, concediéndoles excelencia para
destacar en el ambito médico-cientifico.

Fig. 6- Maestro Emmanuel Salvador Hernandez Alvarado, Maestro Virgilio Eduardo
Trujillo Condés e Integrantes del NUCAF.
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