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Formacion profesional y creacion del
posgrado en enfermeria en la UAEMéx

Fig. 1. Enriquez Zaragoza, Jonathan Yair. Fachada de la Facultad de Enfermeria y
Obstetricia. Febrero 26 del 2025.

Antecedentes

En la década de los afios setenta y ochenta del siglo XIX, el
panorama de salud al interior de la Republica Mexicana muestra
que la poblacion padecio epidemias graves de viruela, sarampion,
tos ferina, escarlatina, peste, colera e influenza. Ademas, sufrid
pandemias de paludismo, comun en regiones de clima tropical,
fiebre amarilla, presente sobre todo en las costas del golfo, tifo
exantematico, tuberculosis, diarrea, enteritis, neumonia y
bronquitis. A estos problemas de salud se agrega el hambre y el
alcoholismo presentes en la poblacién.

A tal panorama epidemiolégico se suma la mortalidad materna e
infantil que aquejaba a la poblacién mexicana, indicadores de salud
que dan muestra del nivel elevado de pobreza que padecian las
familias en México y en diversos paises del mundo. La
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Resumen:

El origen y evolucion de la profesionalizacion de la
enfermeria tiene como punto de partida la
institucionalizacion de la formaciéon en enfermeria,
influenciada por Florence Nightingale (FN), enfermera
nacida en ltalia, el 12 de mayo de 1820, a quien se le
considera precursora de la enfermeria moderna. A
finales del siglo XIX, FN propuso los referentes
filosoficos y normativos para guiar a instituciones y
programas educativos encaminados a formar
profesionales en el campo de la enfermeria. Este
acontecimiento constituye un hito para el surgimiento
de la enfermeria pre y post nightingueliana, al tiempo de
marcar un precedente en el proceso de
profesionalizacion y en la aplicacion del cuidado a la
salud del individuo, familia y comunidad; el cual se
materializa en el campo de la asistencia, la
investigacion, la formacion y la gestion, desde sus
origenes hasta finales del siglo XX. El propésito de esta
cronica es expresar el surgimiento de la formacién en
enfermeria en la Escuela Teérico Practica de
Obstetricia (ETPO), hasta constituirse en Facultad de
Enfermeria y Obstetricia, institucion dependiente de la
Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEMEX).

trascendencia de la muerte materna e infantil da cuenta de la
calidad de vida y los afios de vida perdidos por quienes enfrentan
este hecho vital, y hace patente la vulnerabilidad de todo recién
nacido ante la muerte de su madre por causas atribuibles al
embarazo, parto y puerperio.

En México, durante el gobierno de Porfirio Diaz (1876-1910), mejor
conocido como porfiriato, se dio paso del sanitarismo a la salud
publica, proceso inmerso en el contexto politico, cientifico y
econoémico de esa época. Con la participacion del Dr. Eduardo
Liceaga, maxima autoridad del Consejo Superior de Salubridad, se
dio origen a la salud publica moderna, caracterizada, en primer
término, por la recepcion de los médicos mexicanos de los
descubrimientos de microbiologia, inmunologia y epidemiologia; y,
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en segundo, por la concentracion creciente del poder del Estado en
asuntos sanitarios, que fue paralela a su concentracion de poder
politico disciplinado y permitié poner los nuevos conocimientos al
servicio de la prevencién de los problemas colectivos de salud en la
poblaciéon mexicana (Carrillo, 2002).

Aunado a lo anterior, durante el gobierno del general José Vicente
Villada en el Estado de México, en los afios 1889-1904, subyacié la
problematica de salud mencionada en parrafos previos; y en el
marco del surgimiento de la salud publica moderna en México,
emergieron propuestas para crear casas de maternidad e infancia
en varias entidades federativas, con la finalidad de brindar una
mejor atencion al binomio madre-hijo e incidir en la disminucion de
los indices de mortalidad materna e infantil presentes en este grupo
poblacional.

Al respecto, en el Estado México se creé la Casa de Maternidad e
Infancia “Concepcion Cardoso de Villada®. Ante las constantes
necesidades de este establecimiento, el gobernador constitucional
del Estado expidio el decreto para la formacion de la Escuela
Tedrico Practica de Obstetricia, con el proposito de que funcionase
en la Casa de Maternidad. En consecuencia, el 25 de marzo de
1896 se publico el decreto expedido por la Honorable Camara y se
determin6 establecer dicha escuela (Ballesteros, 2003). Este
hecho remarca el proceso de formacion tedrico-practica en
enfermeria, hoy respaldada la investigacion en el campo disciplinar
y la consolidacion de la enfermeria basada en evidencia.

El decreto de creacion de la Escuela Tedrico Practica de Obstetricia
(ETPO), en su articulo 2, marca los siguientes requisitos de
ingreso:

|. Ser mayores de 20 afios.
II. Certificar suinstruccion primaria.
I1I. Certificar buena conducta.

Deigual forma, el articulo 5 sefiala que la instruccion se hara en dos
afios, sujetandose
al programa vigente
de la Escuela de
Medicina. EI
articulo 7 indica que
los médicos del
establecimiento se
encargaran de la
escuela, situacion
que muestra la
influencia del
médico en la
formacion de
profesionales de
enfermeria. Por
ultimo, en el articulo
8 se autoriza al
Ejecutivo para
reglamentar los
examenes de la
escuela y extender
los titulos
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profesionales respectivos, asi como para modificar el presente
decreto como lo aconseja la practica y expedir los reglamentos y
planes de estudios que fueran necesarios.

Acorde al contexto histérico del nacimiento de la ETPO, en la
Republica Mexicana, a finales del siglo XIX, se institucionalizo6 la
educacion primaria, secundaria, preparatoria y profesional, al
publicarse la “Ley Organica de Instruccion Publica en el Distrito
Federal’, el 2 de diciembre de 1867. La educacion primaria se
estableci6 como gratuita y obligatoria, pero con materias
especificas para nifios y nifias, diferenciandose desde entonces a
la mujer por la ideologia social y cultural de la época. En 1881, la
ensefianza primaria se dividié en elemental y superior: la primera
se cursaba en cuatro afios; y la segunda requeria dos afios mas
(Granda, 2025).

Entre las premisas enunciadas para crear la ETPO, se propuso que
la Casa de Maternidad e Infancia “Concepcién Cardoso de Villada”,
tras seis afios de funcionamiento, mejorara la capacitacion de
parteras en el Estado de México. Lo anterior debido a que un gran
nimero de accidentes, con frecuencia mortales, sobrevenian a la
mujer y al producto de la concepcién en el solemne acto del
alumbramiento, y eran debidos a la ignorancia de las comadronas,
aunado a la ausencia de profesoras en el arte de los partos en los
distritos del Estado.

Las aspirantes a cursar los estudios de enfermeria provenian de
los distintos distritos del Estado de México, y una vez
seleccionadas residian en Toluca, cursando las clases en los
horarios establecidos por los médicos (segun la materia que
impartian) y realizando practicas con las personas que acudian a
este establecimiento de salud. Asi, la ETPO rindi6é sus primeros
frutos en 1989, fecha de egreso de las primeras alumnas: Catalina
Ramirez, Jovita Diaz, Pilar Barrera y Herminia Medina, quienes
después de concluir su proceso de formacién profesional
retornaron a sus distritos de origen (Zumpango, Tlalnepantla y
Tenango) para prestar sus servicios.
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Fig. 2. |Enriquez Zaragoia, Jonathan Yair. Edificio y Jardin interior de la Faculta
Enfermeriay ObstetriciasFebrero 26 'del 2025.

Esta obra forma parte del acervo de la Hemeroteca Digital
UAEM: http://revistaidentidad.uaemex.mx/
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La instruccion de enfermeria tuvo una duracion de dos afios,
acorde con el programa de la Escuela de Medicina, y unavez que la
alumna obtenia el certificado de suficiencia (con la aprobacion de
un examen previo), el Consejo de Salubridad le expedia el
certificado correspondiente. Mediante este proceso de
profesionalizacion, el Estado se propuso contar en cada distrito,
hoy municipio o region, con el personal competente en el arte de los
partos, y asi poder dar respuesta a las necesidades sociales de
aquella época.

Durante el porfiriato, se produjeron diversos acontecimientos en
distintos campos. En el caso de los servicios de salud, emergi6 el
desarrollo de la salud publica moderna y la construccion de
hospitales en varias entidades federativas. Asi, el 19 de octubre de
1897, el Gral. Porfirio Diaz inaugur6 el nuevo Hospital Civil de la
Ciudad de Toluca, uno de los primeros por la grandeza de la
Republica (Ballesteros, 2003). Ante tal suceso, en el culmen del
siglo XIX la ETPO se trasladé a este hospital; destacando que las
alumnas inscritas en la carrera de enfermeria trabajaban y
estudiaban al mismo tiempo en el establecimiento.

La ETPO funcion6 con esa denominacion y ubicacion institucional
por varios afos. En 1914, sin especificar los motivos, el
exgobernador Pascual Morales Medina ordend su clausura;
empero dada la imperiosa necesidad de contar con egresados de
la profesion para atender la salud de las personas, en 1916 el
médico Mario C. Olivera realiz6 gestiones para su reapertura,
acordando la conveniencia de recibir asesoria de personal de
enfermeria de la Ciudad de México para aumentar el nivel
académico de las alumnas. Este hecho da cuenta de la importancia
de la formacién de enfermeria por enfermeras y no solamente por
médicos. Anivel nacional ya existian varias escuelas de enfermeria
en el pais, situadas en San Luis Potosi (1877), Oaxaca (1880)
Estado de México (1896), y Chihuahua (1899).

—

Fig. 3:EnriquezZaragoza, Jonathan Yair. Alumnos de la Facultad de Enfermeria stetricia
Febrero26 del2025.
o
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Asuvez, en 1925 el gobierno del Estado de México y la direccion de
Educacion Publica documentaron el cambio de denominacion de la
ETPO por Escuela de Enfermeria y Obstetricia. El plan de estudios
tenia una duracién de cuatro afios, siendo dos para la formacién de
enfermeria y dos para obstetricia. Tres afios antes, en 1922, se
cred la Escuela de Salud Publica de México, una de las primeras en
laregion. Este acontecimiento incidié en la formacioén de los perfiles
de enfermeria: asistencial, profesora de obstetricia e instructora
(maestra). En afios posteriores, se buscara contar con
instalaciones propias y emigrar del Hospital Civil de Toluca,
efectuando la revision de los planes de estudio y la realizaciéon de
practicas en el hospital y en las comunidades.

A nivel nacional, la Escuela Practica y Gratuita de Enfermeros dio
sus primeros pasos en abril de 1898, y afios mas tarde, con la
inauguracion del Hospital General de México (5 de febrero de
1905), en 1907 se transformaria en Escuela de Enfermeras del
Hospital General de México. Posteriormente, en 1912 se convirtié
en la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia.

La formacion de enfermeria en el Estado de México, una vez que
dejo6 de ser parte del Hospital Civil de Toluca, ya con instalaciones
propias y bajo la asesoria de la Facultad de Medicina, continud su
proceso de profesionalizacién. De esta manera, en 1953, la
formacion de enfermeria tenia una duracion de tres afios y la de
obstetricia de dos; uno de los requisitos de ingreso era contar con el
certificado de estudios de primaria 'y secundaria.

Durante el gobierno del Ing. Salvador Sanchez Colin, en uno de sus
informes refirié que, considerando que la Escuela de Enfermeria y
Obstetricia (EEyO) habia adoptado el plan de estudios de la
UNAM, vy por lo tanto era una escuela de tipo universitario, se
incorporaria al Instituto Cientifico y Literario Autbnomo del Estado
de México (ICLA), con el fin de ampliar el numero de facultades de
esta institucion, adoptando la filosofia y
! normativas que el Instituto establecia. Lo
anterior se manifestd6 en el decreto
" numero 11, con fecha del 30 de diciembre
’ de 1954.

En este orden de ideas, Salvador Sanchez
B Colin establecié la estrategia para

AEE transformar el ICLA en Universidad,
mediante laincorporacion de laEEyO, ala
par de las escuelas de jurisprudencia,
medicina, comercio e ingenieria, ademas
del bachillerato. En el periodo
comprendido de 1960 a 1980, la EEyO
continué formando profesionales de
. enfermeria, creando los cursos de
| especialidades (ahora postécnico) de
| Enfermeria en Pediatrica, Administracién
' de los Servicios de Enfermeria, y otras
que surgieron en la época.
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Para 1980, la duracion de la trayectoria escolar de enfermeria se
incrementaria a 5 anos, al fusionar los estudios de enfermeria
general con los de bachillerato. Se continué con el proceso de
profesionalizacion de las enfermeras en activo y se establecio la
estrategia de fortalecer al grupo de enfermeras docentes mediante
el protocolo nacional de cursos de nivelaciéon. En este tiempo, las
escuelas de enfermeria del pais establecieron programas,
estrategias y proyectos para transitar a la formacion universitaria;
es decir, impartir la licenciatura en enfermeria.

Segun la Gaceta de la UNAM, con fecha del 15 de Febrero de 1968,
se documento la creacion de la Licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia con las siguientes palabras: “En la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia podra optarse por el grado de
Licenciatura, lo anterior no implica la desaparicion del actual grado
académico; los alumnos que solo tienen estudios de secundaria
estan en posibilidades de diplomarse en Enfermeria y Obstetricia;
para estudios de licenciatura es necesario que los alumnos sean
bachilleres”.

En el caso de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia (FEyO) de la
UAEMEX, en 1981 se trabajé en la fundamentacién y disefio del
programa educativo de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, el
cual fue aprobado por el H. Consejo Universitario, dando inicioen el
verano de 1982. Estamos proximos a cumplir 43 afios de tradicion
en la imparticion de este nivel educativo, siendo semillero de un
sinnumero de profesionales de nivel universitario que ejercen en el
campo de la asistencia, docencia, gestione _ —
investigacion. K 'L

) Rty . T
Dado el desarrollo de las profesiones, el _
avance tecnologico, la caracterizacion del
sistema de salud, el marco epistémico de la
enfermeria y el desarrollo de la
investigacion en el campo disciplinar, se @B
imparten estudios de posgrado. En el
ambito nacional, los estudios de posgrado
en enfermeria se integran por programas de
diplomado superior, especialidad, maestria
y doctorado.

En este sentido, la UAEMEX creé los
estudios de maestria en enfermeria en §
1995, mediante la oferta del programa de
Maestria en Enfermeria con énfasis en
Enfermeria Comunitaria y Administracion
de los Servicios de Enfermeria. Tal hecho la
colocd como la segunda universidad en
impartir el programa, transformandola de Escuela a Facultad de
Enfermeria y Obstetricia. Este programa educativo se apertura con
12 alumnas, el 25 de septiembre del afio citado; en 2025 se
cumplen tres décadas de su instrumentacion.
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La primera institucion educativa en ofertar programa de estudios de
maestria en enfermeria fue la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon (UANL), institucion que ha sido el semillero en la formacion
profesional de enfermeria a nivel posgrado. La UNAM inici6 dichos
estudios entre los afios 1997 y 2002, con el Plan Unico de las
Especialidades de Enfermeria; en 2002 se aprobd el Plan de
Estudios del Programa de Maestria en Enfermeria.

En lo concerniente a los estudios de doctorado en enfermeria, en
octubre de 2001 se implementoé el programa académico
correspondiente en la Facultad de Enfermeria en Celaya,
dependiente de la Universidad de Guanajuato, mediante un
convenio con la Universidad de Ribeiréo Preto, Brasil. Hoy dia, las
universidades de Nuevo Leén, Sonora, Guanajuato y la UNAM
ofertan el programa de doctorado en ciencias de la enfermeria.

A manera de colofon, la FEyO imparte como Dependencia de
Educacion Superior (DES) el programa de Doctorado en Ciencias
de la Salud (DCS); y se prepara con el fortalecimiento de las lineas
de generacion y aplicacion del conocimiento, la habilitacién de
profesores y demas procesos de gestion para ofrecer el programa
de Doctorado en Ciencias de la Enfermeria. Se estima que antes
de concluir la década se consolide este proyecto curricular. A su
vez, la evolucién y analisis de la Maestria en Enfermeria es el
objeto de estudio que se construye y se dara cuenta en su 30
aniversario, evento planeado para el 25 de diciembre de 2025.

Fig.4 Enriquez Zaragoza, J©
Febrero26 del 2025.
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