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Caracteristicas del

Y SUS riesgos

Doctor, PTC de Facultad
de Quimica; coordinador de laboratorios de servicios
externos. Responsable administrativo del CCIQS; integrante
del padrén nacional de evaluadores de la EMA. Auditor de la
UAEMEX del ISO 9001:2015 e integrante del comité de
Carta de la Tierra de la UAEMEX.

Maestro en Ciencias Ambientales,

Licenciado en Planeacion Territorial, con especialidad en
Cartografia Automatizada, Teledeteccion y Sistemas de

Informacion Geografica (ECATSIG), Profesor de tiempo
& completo e Investigador sobre temas de desarrollo urbano,

sistemas de informacion geografica, desarrollo sostenible,
modelos de simulacion para prevencion de riesgos urbanos,
localizacion y asignacion de equipamientos, uso de
vehiculos aéreos no tripulados (VANT) para la actualizacion
de cartografia.

Doctor en Sustentabilidad
para el Desarrollo, responsable del Sistema Institucional de
Gestion Ambiental (SIGA) en la Direccion de Proteccion al
& Ambiente (DPA), profesor en la Facultad de Ingenieria de la
UAEMéx y miembro de la Red de Soluciones de Desarrollo
Sostenible en México (SDSN) de la ONU desde 2018.

Fig. 1. Radiacion UV afectando a la UAEMEX.
Imagen creada en IA. Septiembre de 2025
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Actualmente, la dinamica de vida en nuestro entorno conlleva
diversos riesgos, los cuales cada dia son mayores, como es el caso
de la radiacion UV. Ante esta problematica, como universitarios
debemos protegernos y gestionar escenarios propositivos. En este
sentido, conviene consultar la Agenda 2030, pues este proyecto
abona al objetivo 3, relacionado a la salud y al bienestar, en donde
se indica aportar a una vida saludable de la comunidad. A su vez,
revisar la Carta de la Tierra, especialmente el principio 2, que
consiste en cuidar la comunidad de la vida al prevenir dafios
ambientales alos seres humanosy a los ecosistemas.

Existen diversos tipos de contaminacién con los que
lamentablemente convivimos a diario, generados por las
actividades antropogénicas del ser humano; entre los que tenemos
aguas residuales, residuos solidos urbanos (RSU), residuos
sélidos y de manejo especial (RSME), residuos peligrosos,
residuos peligrosos bioldgico infecciosos (RPBI), e indice de
calidad del aire (ICA). En cuanto a la contaminacion del aire por
gases de efecto invernadero (GEI), encontramos CO2, CO, CH4,
N20O, NF3 vy los clorofluorocarbonos; por ejemplo: HCFC, HFC y
CFC3. Se trata de materiales quimicos que causan dafo a los
hombres y mujeres, desde molestias ligeras o enfermedades hasta
la muerte, en casos extremos. Ademas, aportan a destruir la capa
de ozono (O3) y, en consecuencia, al calentamiento global y al
cambio climatico del planeta.

La radiacion ultravioleta (UV) es una forma de energia que es
emitida por el sol y fuentes artificiales como camas solares, luces
de vapor de mercurio, algunas luces de haldgeno, luces
fluorescentes y ciertos tipos de laser. La radiacion UV se clasifica
en tres tipos principales, segun su longitud de onda, del espectro
electromagnético, las cuales se presentan a continuacion:

Tipos de Nanémetros Nivel de absorcion y riesgo

radiacion UV
UVA

(nm)
315a 399 No absorbida por la capa de ozono. Casi toda
la radiacion llega a la Tierra. Penetra mas
profundamente en la piel y es mas constante
durante todo el afio.
uve 280a 314 Mayormente absorbida por la capa de ozono,
pero cierta cantidad llega a la superficie de la
Tierra. Esta radiacion es bioldgicamente mas
perjudicial para la piel y los ojos Aungue la
mayor parte de la energia es absorbida por la
atmodsfera, produce guemaduras solares y
ofros efectos bioldgicos.
uvc

100 a 279 Completamente absorbida por la capa de

ozono y la atmdsfera.

Cuadro 1. Tipos de radiacion UV, su longitud de onda y nivel de absorcion.
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El indice UV es una medida de la radiacion ultravioleta del sol en la
Tierra. Se usa para informar a la sociedad sobre los riesgos a la
salud y la importancia de protegerse del sol. Para poder
interpretarlo resulta elemental saber que cuanto mas alto sea,
mayor es la probabilidad de lesiones cutdneas y oculares. La
clasificacion de los niveles es la siguiente:

A.UVBajo,de0a2

B. Moderado,de3a5
C.Alto,de6a?7

D. Muy alto,de8a 10

E. Extremadamente alto,de 11a 15

Figura 2. Reacciones quimicas llevadas a cabo en la capa de la estratosfera por la radiacion UV, con la consecuente
destruccion del ozono y el aumento paulatino de la temperatura en la Tierra.

A continuacion, se describen los efectos adversos que causan las
radiaciones UV:

1. La disminucion del sistema inmunolégico. Facilita las
quemaduras solares y la fotocarcinogénesis, promoviendo la
fotoinmunosupresion, dependiente del fotoenvejecimiento de la
piel; es también una reaccién de la fase retardada de las
radiaciones ultravioleta a nivel epidérmico. Cuando fallan los
sistemas defensivos, ya sea por un exceso de radiaciones
recibidas o por defecto de la pigmentacion, los rayos UV-B, que
poseen un potencial mutageno, actuan directamente sobre el
material genético cutaneo; asi, son capaces de cambiar el ADN y
provocar la formacién de dimeros de timina (alteraciones del
codigo genético) en las capas mas profundas de la piel, donde
tienen mayor riesgo de causar displasias celulares (alteraciones en
el crecimiento y desarrollo de la células en algun tejido), que daran
lugar a carcinogénesis. Los nifios de uno a cinco afios son un grupo
poblacional de especial vulnerabilidad, ya que tienen una
concentracion mas baja de melanina protectora, al tener la piel mas
delgada, con una mayor tasa de absorcion percutaneay de pérdida
transepidérmica de agua. En general, cuando la piel es agredida
por el sol, las cadenas de ADN experimentan uniones
desordenadas y anormales, como las mencionadas uniones de
timina.

Esta obra forma parte del acervo de la Hemeroteca Digital
UAEM: http://revistaidentidad.uaemex.mx/



2. La inflamacién de la cérnea, llamada fotoqueratitis (al igual que
fotoconjuntivitis), y generada por exposiciones directas de los ojos
al sol. Pueden dafar la cornea, el iris o laretina, y a mediano o largo
plazo provocar cataratas.

Recomendaciones

Ante este escenario, se citan las siguientes estrategias para
atenuar los riesgos con relacion a las radiaciones UV:

. No exponerse directamente al sol.

. Usar gorra, sombrero y ropa blanca; no oscura ni de color
negro.

. No exponer a los nifios
menores de 5 afios ni a
los adultos mayores de
mas de 70 afios, ya que
esta poblacion tiene una
piel mas delgada y su
sistema inmunolégico
es mas vulnerable.

. Evitar la exposicion al
sol entre las 10:00 y las
15:00 hrs. del dia, en las
estaciones de
primaveray verano.

. La ciudad de Toluca
tiene una A.S.N.M. de
2,660 metros, siendo la
capital mas alta del pais.
Con esta altitud, mas
rayos UV llegan con
mayor incidencia, lo
cual representa un
riesgo extremadamente
alto hacia la salud.

. La baja nubosidad
también favorece la
mayor llegada de rayos UV.

. Asimismo, se da por el reflejo de las superficies, ya que la
radiacion solar puede rebotar en superficies como el agua, la
arenay el pavimento.

. Las personas con tez clara presentan mayor probabilidad de
sufrir dafios en la piel, ya que tienen menos melanina,
pudiendo provocar cancer en la piel.

. Con relacion a las cremas fotoprotectoras con factor de
proteccién solar (FPS) mayor que 50 + (UVA+UVB), se
recomienda aplicar una capa uniforme 30 minutos antes a la
exposicion sobre piel seca, y reaplicar cada 30 minutos.

La universidad en el futuro
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Conclusiones

Amanera de cierre, ser preventivos es la mejor bandera de cuidado
hacia los seres humanos, y como universitarios debemos ser un
nodo hacia una vida saludable para, de este modo, poder cuidar a
la comunidad, como lo cita la Agenda 2030 y la Carta de la Tierra.
En la actualidad, el impacto dentro de la comunidad universitaria
representa un reto para difundir el riesgo por las radiaciones UV y
su prevencion.

Figura 3. Capacitacion sobre el impacto de la radiacién UV con la comunidad universitaria del Campus el Cerrillo, de la
Facultad de Quimica de la UAEMEX.
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