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Introduccion

investigacion

universitaria y deteccion
oportuna del cancer

cervicouterino

Resumen:

El virus del papiloma
humano (VPH) es una
infecciéon frecuente y
algunos tipos pueden
causar cancer
cervicouterino. En México,

esta enfermedad continlda
cobrando vidas, pese a ser
prevenible mediante
vacunacién y deteccion
oportuna. La UAEMéx
fortalecela prevenciony el
cuidado de la salud de las
mujeres mediante la
investigacidén y la
colaboracion entre su
Facultad de Medicina y
Reina Madre Clinicas de la
Mujer.

Imagen 1. tomada por Selene Torres Moreno. Dra. Migdania Martinez Madrigal en quirofano haciendo una histerectomia

abodminal el dia 5 de enero de 2026.

La infeccién por el virus del papiloma humano (VPH) posee una alta prevalencia a nivel mundial entre las personas sexualmente
activas. Se estima que la probabilidad de adquirir esta infeccién alo largo de la vida se sitGa entre el 85% y el 90%. Aunque la mayoria
delos pacientes cursa con una infeccion asintomaética o autolimitada, existen serotipos de alto riesgo -particularmente los tipos 16 y
18- que predisponen al desarrollo de un carcinoma cervicouterino invasivo.
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Ante esta realidad, resulta fundamental destacar el papel de la
Universidad Autonoma del Estado de México, como institucion
cuya participacién en temas de salud trasciende de las aulas y
los espacios académicos cuando el conocimiento generado se
vincula con las necesidades concretas de la sociedad. En este
sentido, la colaboracién entre la Facultad de Medicina de la
UAEMéx y Reina Madre Clinicas de la Mujer, representa un
espacio de investigacion aplicada, formacion profesional y
atencién médica en el que confluyen la experiencia académicay
cientificaconun escenario clinicoreal.

Esta labor cobra una relevancia critica al considerar que, el
cancer de cuello uterino (CCU) constituye la cuarta causa de
muerte en mujeres, la mayoria de ellas menores de 55 afos.
Entre los factores de riesgo para su desarrollo se encuentran las
infecciones por VPH, el tabaquismo, el uso de anticonceptivos
orales y la inmunosupresion. Los paises en vias de desarrollo
presentan las tasas mas altas de incidencia y mortalidad por
CCU debido, entre otros aspectos, a las limitaciones en el
acceso a pruebas de tamizaje y prevencion, como la citologia
cervical (papanicolaou) y la colposcopia.

En México, el cancer cervical causa aproximadamente 4,000
muertes al afio, a pesar de tratarse de una de las neoplasias mas
prevenibles gracias al tamizaje y a la vacunaciéon contra el VPH.
Ninguna mujer deberia de morir por esta enfermedad. Por ello,
desde una paerspectiva de formacion ética, se trabaja con las
mujeres en materia de prevencion y se desarrolla investigacion
aplicada que permita estudiar a la poblacién mexicana, conocer
sus factores deriesgoy contribuir ala proteccion de su salud.

La universidad y su compromiso con la salud de la mujer

Para la Universidad Auténoma del Estado de México, esta
probleméatica constituye una preocupacion y, al mismo tiempo,
una oportunidad para fortalecer sus funciones sustantivas. La
divulgacién de los principales proyectos en materia de salud,
permite acercar a la sociedad y a la propia comunidad
universitaria los avances y desafios relacionados con la
infeccién por el VPH, asi como la vacunacién y la realizacién de
estudios de deteccién oportuna.

En este contexto, el anélisis titulado: “Establecimiento en la
actualidad de resultados de la evaluacion integral para la
deteccion de virus de papiloma humano de alto riesgo y la
deteccidn temprana del cancer cervicouterino con citologia
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base liquida y biomarcadores pl16 y Ki67, en mujeres que asisten
a Reina Madre Clinicas de la Mujer en colaboracién con
académicos de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma del Estado de México” -del cual se desprende este
articulo- constituye una experiencia de investigacion y
vinculacion orientada a favorecer la preservacién de la salud de
las mujeres.

Formacién de profesionales y vinculacién con el entorno clinico
La colaboracién entre la Universidad Autonoma del Estado de
México y Reina Madre Clinica de la Mujer también contribuye ala
formacién académica del personal desalud mediante el
Diplomado en Colposcopia. Esta capacitacidén especializada
permite alasylos egresados vincularse conla préactica clinicay
contribuir areducir lamortalidad femenina por esta causa.

Asimismo, esta experiencia proporciona herramientas para que
docentes y estudiantes de la UAEMéx comprendan la aplicacién
practica de los conocimientos médicos en un proceso clinico
real, al tiempo que conocen las posibilidades de participar
activamente en el cuidado de su propia salud y comunitaria.

En el abordaje de la deteccién oportuna del cancer de
céervicouterino, ademas de la genotipificacion para HPV 16/18,
la inmunotincién doble para p16/Ki67 ha mostrado importantes
beneficios en mujeres positivas al virus. El propésito de este
estudio fue evaluar el rendimiento de la citologia con doble
tincién de p16/Ki67, en mujeres positivas a HPV a quienes se
practicaron pruebas de deteccion primaria

Para ello se realizé6 un estudio prospectivo, transversal y
descriptivo, que incluyd a mujeres que asistieron al diplomado, a
quienes se les realiz6 papanicolaou y colposcopia en Reina
Madre Clinicas de la Mujer y que presentaron resultados de
lesionintraepitelial.

A todas las participantes se les tom6 una muestra cervical para
citologia en base liquida e inmunotincién doble para los
biomarcadores pl6 y Ki67 mediante la prueba de Pap-Plus
(biotecnologia aplicada a la deteccién de papiloma humano y
céncer cérvico-uterino). El estudio citolégico con doble tincién
de p16/Ki67 se llevd a cabo de manera prospectiva, contando
previay simultdneamente con el reporte citolégico positivo,y se
confirmd posteriormente mediante biopsia cervical.
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Este proceso integrd diversas herramientas de deteccion y
confirmacion diagndéstica, vinculando la préactica clinica
desempefiada en Reina Madre Clinicas de la Mujer con el trabajo
académico e investigativo de la Facultad de Medicina de la
UAEMéx.

Resultados

Se evalud a un grupo de 50 pacientes positivas al virus del
papiloma humano, en quienes se realizé citologia en base liquida
e inmunoticién doble para los biomarcadores p16/Ki67. De este
total, 40 resultaron portadoras de VPH de alto riesgo, condicion
que fue confirmada mediante biopsia de cérvix. Dichas
pacientes fueron canalizadas para recibir tratamiento
conservador.

Al determinar la sensibilidad y especificidad del estudio
citolégico con doble tincion en la deteccion oportuna del
cancer cervical en mujeres positivas VPH, se obtuvo un valor
predictivo positivo mayor a 94%.

La edad media de las pacientes fue de 40 afos. Entre los
factores de riesgo identificados, el tabaquismo fue el mas
frecuente y mostré relacién con un mayor riesgo de desarrollar
lesiones de alto grado cuando se presentd en combinacioén con
la presencia de los biomarcadores p16/Ki67.

Estos resultados ponen de manifiesto laimportancia de integrar
multiples herramientas diagndésticas, para fortalecer la
deteccién oportuna y el seguimiento de las mujeres con
infeccién por VPH, es especial de aquellas son serotipos de alto
riesgo.

La importancia de la deteccion oportuna

La identificacién temprana de las lesiones asociadas con el VPH
constituye un pilar fundamental para disminuir la mortalidad por
céancer cervicouterino. En este sentido, la experiencia
desarrollada mediante la alianza entre la UAEMéx y Reina Madre
Clinicas de la Mujer, evidencia cémo la investigacion
universitaria puede articularse directamente con la atencién
médicay conlaprevencion

El establecimiento y fortalecimiento de estrategias para la
deteccidén oportuna del cancer de cérvix representa un
mecanismo clave, para reducir la mortalidad en las mujeres de
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nuestra comunidad y garantizar una atencidén sanitaria
respaldada por evidencia cientificay técnica.

La posibilidad de identificar una lesién a tiempo permite
implementar esquemas de seguimiento y tratamiento antes de
que la enfermedad evolucione hacia etapas de mayor gravedad.
Por ello, el acceso a estudios de tamizaje como el papanicolaou,
la citologia liquida y la colposcopia constituye un componente
esencial de lamedicina preventiva.

Investigacion: Universidad y responsabilidad social

La difusién de estas experiencias contribuye a fortalecer la
confianza social y aimpulsar acciones tanto en la comunidad en
general como en el &mbito universitario. El objetivo es incentivar
a las mujeres a acudir a estudios de tamizaje (papanicolaou
citologia liquida y colposcopia) para la deteccién oportuna del
céncer cervicouterino

Estas acciones, buscan favorecer una atencién médica mas
justa, humana y responsable. En este sentido la investigacion
desarrollada a partir de la experiencia en la atencién médica en
estas Clinicas, constituye una oportunidad para que la
Universidad Autéonoma del Estado de México fortalezca su
compromiso con la investigacion pertinente, la atencion de la
mujer y laresponsabilidad social.

Adicionalmente, esta alianza permite a los profesionales de la
salud acceder a procesos de capacitacion especializada a
través del Diplomado de Colposcopia del Tracto Genital Inferior,
adquiriendo herramientas clave para afrontar los desafios
orientados a reducir la mortalidad por canceres ginecolégicos.
Esta formacion se imparte desde una perspectiva cientifica y
humanista, situando a la paciente y su bienestar en el centro de
atencion.

Imagen 2. tomada por Selene Torres Moreno. Dra. Migdania Martinez Madrigal
otorgando consulta médica el dia 19 de marzo de 2026.



Conclusion

En este estudio se evalué la frecuencia de los biomarcadores p16
y Ki67 asociados con el virus del papiloma humano de alto riesgo
y se identific6 el porcentaje de mujeres que desarrollaron
lesiones.. El seguimiento prondstico a mediano vy largo plazo
resulta indispensable para monitorear la evolucion de la
infecciony delas lesiones detectadas.

El estudio citolégico con doble tincién pl6/Ki67 se consodlida
como un método prometedor en el abordaje preventivo del
cancer de cervicouterino en mujeres con VPH, demostrando ser
una herramienta sensible y eficiente en conjunto con la
colposcopia.

Mas alla de los hallazgos clinicos, esta experiencia resalta el valor
de la vinculaciéon entre la Universidad Auténoma del Estado de
México y Reina Madre Clinicas de la Mujer al generar un espacio
donde convergen la investigacién, la docencia y la practica
médica. La participacion de la Facultad de Medicina de la
UAEMEéx, reafirma la labor universitaria como entidad
formadora de talento humano, generadora de conocimiento y
socialmente comprometida.

Imagen 3. tomada por Carmen Colin Ferreyra. Jurado Sinidal de titulacion otorgando
consulta médica el dia 3 de septiembre de 2026.
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Se pretende, ademas, que estos resultados y aprendizajes
puedan replicarse en las diversas sucursales de Reina Madre
Clinicas de la Mujer, ampliando la cobertura de las acciones de
prevencién. Por otra parte, entre las medidas preventivas
fundamentales destaca la vacunacién contra el VPH -dirigida a
mujeres, hombres, nifias y nifios- como una estrategia clave
parareducir laincidencia de padecimientos asociados con este
virus

En suma la prevencion, la investigacion y la educacion para la
salud son herramientas indispensables para protegerlaviday el
bienestar de las mujeres. la alianza entre la UAEMéx y las
instituciones de atencién médica traza un camino sélido para
consolidar la responsabilidad social universitaria y avanzar
hacia una sociedad mas informada, saludable y protegida ante

el cancer cervicouterino.
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